
 บทที ่๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

                     หลกัคาํสอนในพุทธศาสนาไม่วา่ในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา  หรือ  เอกสาร

การศึกษาต่างๆ  ลว้นไดรั้บความสนใจศึกษากนัอยา่งกวา้งขวางในปัจจุบนั ทั้งในวงการศึกษา  

พระพุทธศาสนา  และ  วงการศึกษาทัว่ไป  บุคคลท่ีสนใจศึกษาก็มีทั้งชาวพุทธเอง 0

Ò และ  ผูท่ี้ไม่ได้

นบัถือพระพุทธศาสนา  ในหลกัคาํสอนของพระพุทธองคมี์ทั้งธรรมท่ีเป็นฝ่ายกุศล และ ธรรมท่ีเป็น

ฝ่ายอกุศล ผูศึ้กษาไดน้าํมาเปรียบเทียบในการประพฤติปฏิบติั  เพื่อเป็นแนวทางแห่งการหลุดพน้

จากความทุกข ์ เพราะมนุษยส่์วนมากมีความโกรธ 1

Ó  ไม่มีเหตุผล  เพราะมีความเช่ือท่ีหลงงมงาย           

ท่ีเรียกวา่อวชิชา คือ ความไม่รู้ตามความเป็นจริง   เป็นความโง่เขลา   เป็นความมืดท่ีครอบงาํสรรพ

สัตว ์เม่ือไม่รู้ตามความเป็นจริง   ก็ยอ่มกระทาํแต่ส่ิงท่ีผดิกฎหมาย 2

Ô  ความโกรธนั้นยอ่มส่งผลต่อ

ตนเอง และผูอ่ื้นจึงเป็นเหตุใหส้ัตวท์ั้งหลายในโลก  ตอ้งอยูใ่นความโกรธ ยอ่มมีการทะเลาะ และ

เกิดฆ่าฟันกนั ถา้ไม่สามารถขจดัความโกรธใหห้มดส้ินไปจากจิตใจได ้ จิตของผูน้ั้นก็จะเกิด            

แสงสวา่ง 3

Õ  ถา้มนุษยใ์นสังคมอยูด่ว้ยกนัโดยใชห้ลกัความเมตตา 4

Ö จึงจะช่วยกาํจดัความมืด คือ  

ความโกรธใหส้ิ้นไป  เน่ืองดว้ยการทาํร้ายกนั หรือความรุนแรงโดยใชอ้าวธุต่าง ๆ ก็จะไม่เกิดข้ึน 

เช่น ความขุ่นเคือง   เกร้ียวกราด   ฉุนเฉียว  โมโห   เร่าร้อน  ความหงุดหงิด 5

× ผูน้ั้นยอ่มทาํความ

พินาศใหเ้กิดข้ึนแก่ตนเอง และ แก่ผูอ่ื้นอีกดว้ย  เพราะความโกรธเป็นอารมณ์ของผูมี้ปัญญาทราม   

                                                                                       

Òพระเทพโสภณ (ประยรู ธมฺมจิตฺโต ), โรงเรียนวถิีพุทธเพือ่สังคมไทย , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรราชวทิาลยั , ๒๕๔๘ ), หนา้  ๖๒. 
Óพระธรรมโกศาจารย ์(พทฺุธทาสภิกฺข)ุ, พระพุทธประวตัจิากพระโอษฐ์,  (กรุงเทพมหานคร :สาํนกัพิมพ์

สุขภาพใจ  ๒๕๓๓),  หนา้ ๑๒๔. 
Ôพระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรมใหม่,  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพทุธธรรม,  ๒๕๒๙), หนา้  

๒๗. 
Õข.ุชา. (ไทย)   ๑๕/๒๓/๒๕. 
Öพลตรีหลวงวจิิตร วาทการ, ศาสนาสากล  พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ส.ธรรมภกัดี,  ๒๕๑๘

หนา้  ๑๙๖. 
×พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร  ป.ธ.๙), พระวปัิสสนากรรมมฏัฐาน ภาค ๑ 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, หนา้  ๒๙.  



  ๒ 

ทาํใหเ้ป็นคนกราดเกร้ียวดุดนัโหดร้าย 6

Ø เน่ืองดว้ยไม่ไดน้าํเอาหลกัธรรมและไม่รู้จกับาปบุญคุณ

โทษ  เช่น การฆ่าบิดามารดา   เป็นตน้  ผลแห่งความโกรธ ดงับาลีท่ีวา่ โกโธ สตฺถมล ํ โลเก             

ความโกรธเป็นดงัสนิมศาสตราในโลก7

Ù  ผลของความโกรธท่ีเกิดจากความโกรธ  พระพุทธเจา้ตรัส

วา่  “คนท่ีมีความโกรธสามารถฆ่าไดทุ้กคนทั้งบิดามารดา  พระอรหนัต8์

Ú และ สามญัชน รวมถึงบุตร

ท่ีมารดาเป็นผูใ้หชี้วติ และ เล้ียงดูจนเติบใหญ่  เม่ือความโกรธเกิดข้ึนมายอ่มฆ่าไดแ้มก้ระทัง่มารดา

ผูใ้หชี้วติ”  ดงันั้นความโกรธเม่ือเกิดข้ึนแลว้ยอ่มทาํใหผู้น้ั้นมีปัญญามืดมน 9

ÒÑ   เปรียบเหมือนสนิมท่ี

เกาะมีด ในท่ีน้ีความโกรธ   เปรียบเหมือนสนิม ปัญญาเปรียบเหมือนมีด 10

ÒÒ  ธรรมดามีดท่ีลบัอยู่

เสมอยอ่มฟันส่ิงท่ีตอ้งการไดโ้ดยง่าย  ปัญญาก็เหมือนกนัเม่ือถูกฝึกหดัทาํจิตใจใหผ้อ่งใสอยูเ่สมอ               

ก็ยอ่มจะเกิดแกไ้ขปัญหาไดโ้ดยเร็ว  แต่เม่ือถูกสนิม คือ  ความโกรธเกาะเขา้แลว้จะทาํอะไรก็ไม่ค่อย

เขา้ใจ  คือ  คิดอะไรไม่ค่อยออก  เพราะฉะนั้นจงหมัน่ขจดัความโกรธ คือ ปัญญาใหค้มอยูเ่สมอ     

เป็นตน้11

ÒÓ 

       เน่ืองจากแนวคิดเร่ืองความโกรธจดัเป็นเร่ืองท่ีสาํคญัท่ีควรแก่การศึกษาใหรู้้วา่ความ

โกรธ  มีผลสาํคญัต่อจิตใจอยา่งไร  เพื่อจะเป็นการส่งเสริมการเรียนการศึกษาพระพุทธศาสนา                       

ใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึนอนัจะนาํซ่ึงประโยชน์แก่ผูศึ้กษา  และ  ปฏิบติัธรรมในทางพระพุทธศาสนาอยา่ง

ยิง่  เพื่อจะไดรั้บความเขา้ใจในหลกัธรรมคาํสอน 12

ÒÔ  ในทางพระพุทธศาสนา  ก็จะเป็นประโยชน์         

ในการนาํหลกัธรรมไปใชแ้กค้วามโกรธ และ ปัญหาต่างๆได ้ พระปริยติัธรรมก็จะมัน่คงยิง่ข้ึน    

พระธรรมคาํสอนของพระพุทธศาสนา  ก็จะเป็นประโยชน์ต่อพุทธศาสนิกชน  หรือ  มหาชนต่อไป 

และ  ช่วยในการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนัอีกดว้ย13

ÒÕ 

                                                                                       

Øพระพรหมโมลี  (วลิาศ  ญาณวโร  ป.ธ.๙), วปัิสสนาทปีนี,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพด์อกหญา้, 

๒๕๔๕),  หนา้ ๑๙. 
Ùสมเด็จพระญาณสงัวร  สมเด็จพระสงัฆราช  (เจริญ  สุวฑฺฒโน), การปฎบิัตธิรรมพระกรรมฐาน, พิมพ์

คร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั   ๒๕๔๒), หนา้  ๙๑.   
Úเสฐียรพงษ ์ วรรณปก, คาํบรรยายพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา้  ๓๕. 
ÒÑพระภทัทนัตะ  อาสฺภเถระ, วปัิสสนาธุระ,( ชลบุรี:  สาํนกัวปัิสสนามูลนิธิวเิวกอาศรม,  ๒๕๓๖),  หนา้  

๓๖.   
ÒÒส.อ.ํ (ไทย) ๒๙/๖๑/๓๘๔. 
ÒÓพระธรรมปิฏก  (ป.อ.ปยตฺุโต ), พุทฺธธรรม,พิมพค์ร้ังท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้  ๒๔๗. 
ÒÔพระธรรมปิฏก  (ป.อ.ปยตฺุโต) , เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้ ๑๔๐. 
ÒÕพระธรรมปิฏก  (ป.อ.ปยตฺุโต ), เร่ืองเดยีวกนั,  หนา้ ๔๖๔-๔๖๖. 



  ๓ 

                       ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาหลกัธรรมคาํสอนในทาง

พระพุทธศาสนาเก่ียวกบัความโกรธ และ แนวทางในการปฏิบติัหรือวธีิใชใ้นการแกค้วามโกรธ            

ท่ีปรากฏในสังคม  เพื่อทราบถึงสาเหตุ และ ตระหนกัถึงโทษแห่งความโกรธ  และเขา้ใจหลกัธรรม

ท่ีนาํมาใชแ้กปั้ญหาในทางสังคมได ้ โดยนาํเอาหลกัธรรมขอ้ใดขอ้หน่ึง  มาประพฤติปฏิบติัและ 

ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัสืบต่อไป 

 ๑.๒. วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

               ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาความโกรธท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

               ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาหลกัธรรมท่ีแกค้วามโกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

               ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาแนวทางการใชห้ลกัธรรมแกค้วามโกรธในสังคม 

๑.๓  ปัญหาทีต้่องการทราบ    

               ๑.๓.๑   ความโกรธท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยา่งไร 

               ๑.๓.๒  หลกัธรรมท่ีแกค้วามโกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีอยา่งไร 

               ๑.๓.๓   แนวทางการใชห้ลกัธรรมแกค้วามโกรธในสังคมมีอยา่งไร                               

๑.๔   ขอบเขตของการวจิัย 

                 ๑.๔.๑  ขอบเขตด้านเนือ้หา   มุ่งศึกษาตามกรอบวตัถุประสงคข์องการวจิยั  ศึกษาความ

โกรธมีปรากฏในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  และ  ผลท่ีเกิดจากความโกรธ แลว้จึงศึกษา

หลกัธรรมท่ีใชแ้กค้วามโกรธในสังคม 

                 ๑.๔.๒  ขอบเขตด้านเอกสาร   ศึกษาคน้ควา้จากหลกัฐานขอ้มูลเอกสาร  คือ เอกสารขั้น

ปฐมภูมิ ไดแ้ก่ พระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  พ.ศ. ๒๕๓๙  และ 

เอกสารขั้นทุติยภูมิ ไดแ้ก่ อรรถกถา  ตาํราวชิาการ  บทความวชิาการ  สารนิพนธ์  วทิยานิพนธ์                      

ส่ือออนไลน์  และ  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัน้ี                  

 

 

 

 



  ๔ 

๑.๕   คาํจํากดัความของศัพท์ทีใ่ช้ในการวจิัย 

    ๑.๕.๑  ความโกรธ  หมายถึง  มีความขุ่นเคือง  มวัหมอง  คือ  การแสดงอารมณ์กริยา

ในทางท่ีไม่ดีไม่งาม  มีความอาฆาต  และ ความพยาบาทท่ีแสดงมาทางกาย  วาจา และใจ14

ÒÖ    

     ๑.๕.๒  หลกัธรรมแกค้วามโกรธ หมายถึง หลกัธรรมคาํสอนทางพระพุทธศาสนา               

เพื่อนาํมาใชแ้กค้วามโกรธ ในท่ีน้ี ประกอบดว้ย หลกัเบญจศีล  สติสัมปชญัญะ  เมตตา            

ฆราวาสธรรม หิริโอตตปัปะ และสติปัฏฐาน ๔ 

      ๑.๕.๓  แนวทางการนาํหลกัธรรมท่ีใชแ้กปั้ญหาความโกรธในการพฒันาคุณภาพชีวติ 

หมายถึง  การนาํเอาหลกัธรรมแกค้วามโกรธ ไดแ้ก่ หลกัเบญจศีล  สติสัมปชญัญะ   เมตตา  

ฆราวาสธรรม หิริโอตตปัปะ และสติปัฏฐาน ๔ เป็นแนวทางในการแกไ้ขความโกรธ 

๑.๖   ทบทวนเอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

         การศึกษาความโกรธท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและ

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 

                      ๑.๖.๑  สมเด็จพระมหาสมณะเจ้ากรมพระยาวชิญาณวโรรส15

Ò× ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน

ในหนงัสือธรรมบทจตุรภาค  ไดก้ล่าวไวว้า่  บุคคลท่ีมีจิตใจทีเตม็เป่ียมไปดว้ยเมตตา                        

กิเลสทั้งหลายเป็นตน้วา่ โทสะ  ความอาฆาต  ความพยาบาท  ไม่อาจตั้งอยู ่ หรือ ปรากฏอยูใ่นใจได้

เพราะเมตตานั้นเป็นเคร่ืองระงบั เป็นเคร่ืองละ  และ  เป็นเคร่ืองสละออก ซ่ึงความไม่ดีทั้งหลาย            

ผูส้มบูรณ์ดว้ยศีลสมาธิ  และ  ปัญญา  ตั้งอยูใ่นธรรม พดูจริง และ ทาํหนา้ท่ีของตนครบถว้น             

ยอ่มเป็นท่ีรักของคนทั้งหลาย 

                ๑.๖.๒ สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลสังฆมหาปรินายก                 

(เจริญ  สุวฑฺฒโน)   ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือสนิมในใจวา่ 16

ÒØความคิดประทุษร้ายบุคคลท่ีมีจิตเตม็ไป

ดว้ยโทสะ จะมีพฤติกรรมท่ีเป็นไปในทางท่ีไม่พึงประสงค ์ เม่ือโทสะเกิดแก่บุคคลใด  ยอ่มทาํให้

บุคคลนั้นมีจิตใจเดือดร้อนเศร้าหมอง เป็นสนิมอยูใ่นจิตใจ คือ มีราคะ  โทสะ  และ โมหะ             

จิตใจเหมือนกบัสนิมของศาสตรา   เม่ือเกิดข้ึนแลว้ยอ่มทาํใหศ้าสตรา   ซ่ึงเป็นของมีคมกร่อนไปจะ

ใชก้ารไม่ได ้ จิตใจท่ีถูกโทสะครอบงาํซ่ึงโทสะเป็นกิเลสปิดบงัใหมื้ดมิด  เห็นผดิเป็นชอบ               

                                                                                       

ÒÖ พระธรรมปิฏก  (.ป.อ.ปยตฺุโต),  พุทฺธธรรม, ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั, ๒๕๐๐), หนา้  ๒๗๔. 
Ò× พระธรรมบทจตุรภาค, ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  ๒๕๒๕, หนา้  ๔๕๒-๔๕๓. 
ÒØ สมเด็จพระญาณสงัวรสมเด็จพระสงัฆราชสกลสงัฆมหาปรินายก, สนิมอยู่ในใจ,  (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๐๐), หนา้  ๖๕๑. 



  ๕ 

เห็นชัว่เป็นดี  เม่ือโทสะเกิดข้ึนในจิตใจก็ทาํใหจิ้ตมืดมิด  ใหโ้ทษเสียหายแก่ตวัเอง และ ผูอ่ื้น        

หาความสุขไม่ได ้

                   ๑.๖.๓  พลตรีหลวงวจิิตรวาทการ  ไดก้ล่าวไวว้า่พระพุทธศาสนาใหค้วามสาํคญั

โดยเฉพาะในหนงัสือหลกัเมตตา 17

ÒÙ ซ่ึงเป็นหลกัการแกปั้ญหาการบนัดาลโทสะพระพุทธเจา้ทรง

สอนใหแ้ผเ่มตตาจิตจนกระทัง่ศตัรู   ทรงสอนใหแ้ผเ่มตตาจิต  คิดช่วยเหลือผูอ่ื้นเม่ือโกรธก็สามารถ

ระงบัความโกรธไวไ้ด ้  ดว้ยใจท่ีประกอบดว้ยเมตตาปรารถนาใหผู้อ่ื้นเป็นสุข 

                 ๑.๖.๔ พระ เทพ โสภณ   (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)    ไดก้ล่าวถึงความโกรธในหนงัสือ           

วถีิของชาวพุทธ และ  หลกัการปฎิบติัของชาวพุทธ18

ÒÚ  วธีิแกค้วามโกรธ ผลท่ีเกิดข้ึนจากความโกรธ

ใหป้ฎิบติัตามแนวศีล ๕  ศีล ๘   เป็นตน้  จนถึงการเจริญเมตตาในภาวนาเพื่อความหลุดพน้              

จากความทุกขใ์นสังสารวฏัฏมีการเวยีนวา่ยตายเกิด  เป็นตน้ฯ 

                  ๑.๖.๕ หลวงพ่อปัญญานันทภิกฺขุ    ในหนงัสือธรรมปทฏัฐคาถาธรรมหลวงพอ่ของ

ชาวบา้น 19

ÓÑ  ไดก้ล่าวไวว้า่   โทสะ คิดประทุษร้ายผูอ่ื้นเกิดข้ึนยอ่มทาํใหผู้น้ั้นขาดเมตตาธรรม

ทั้งหลายเป็นตน้วา่ โทสะความอาฆาต  ความพยาบาทไม่อาจตั้งอยู ่  หรือ  ปาฐกถาอยูใ่นใจได ้  

เพราะเมตตานั้นเป็นเคร่ืองระงบั   เป็นเคร่ืองละ  และ  เป็นเคร่ืองสละออกซ่ึงความไม่ดีทั้งหลาย  

จากจิตใจใหห้มดส้ินไปหรือทาํใหเ้บาบางลงในท่ีสุดได้ 

                       ๑.๖.๖ สมภพ  บุตรราช  ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ วถีิแห่งความรู้แจง้ 20

ÓÒ ไดก้ล่าวไวใ้นวา่ 

“วถีิแห่งความรู้แจง้ ” แทจ้ริงแลว้ความทุกขข์องคนเราอยูใ่นกายในจิตของตนนัน่เองสนามศึกษา

ธรรมของเรา  จึงอยูท่ี่กายท่ีจิตน้ีแหละแทนท่ีเราจะตอ้งเรียนรู้  ออกไปภายนอกก็ใหเ้รายอ้นเขา้มา

ศึกษาอยูใ่นกายในจิตของเราน้ีแหละ   เพื่อจะไดเ้ขา้ใจในการดาํรงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งผาสุกสงบร่มเยน็

เป็นคนไม่เห็นแก่ไดมี้ปากทอ้งเป็นตน้ 

                                                                                       

ÒÙ พลตรีหลวงวจิิตรวาทการ, เร่ืองเดยีวกนัศาสนาสากล, หนา้  ๑๙๖. 
ÒÚ พระเทพโสภณ  (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต), วถิีแห่งชาวพุทธ  และ  หลกัการปฎิบติัของชาวพทุธ, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๖  กมุภาพนัธ์   ๒๕๕๑),  หนา้  ๖๒. 
ÓÑ พระธรรมโกศาจารย ์ (ป�ฺ�ฺานนฺทภิกฺข)ุ, ปทฏัฐคาถาธรรมหลวงพ่อของชาวบ้าน, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั ,๒๕๐๐),  หนา้ ๑๘๘. 
ÓÒพระสมภพ  บุตรราช, วถิีแห่งความรู้แจ้ง , (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 

๒๕๐๐),หนา้ ๓๓. 



  ๖ 

                 ๑.๖.๗ พระปราโมทย์  ปาโมชฺโช  ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือวมุิตติมรรควา่21

ÓÓ   คือ การเจริญ

มรรค  พึงทราบไวเ้ลยวา่  ผูใ้ดเขา้ใจอริยสัจจ ์ ผูน้ั้นจะพน้ทุกขอ์ยา่งแทจ้ริงไดม้องเห็นทางท่ีจะไป

ถูกตอ้งตามทาํนองคลองธรรมตามเหตุตามปัจจยัท่ีเกิดข้ึนไม่หลงงมงายจนเกินพอดีแลว้ก็สามารถ

ประกอบของตนใหพ้น้จากความทุกขใ์นท่ีสุดไดอ้ยา่งง่ายดาย  คือ  เกิดข้ึนตั้งอยูด่บัไปเป็นธรรมดา

ไม่จีรังยงัยนืไม่เท่ียงเป็นทุกขเ์ป็นอนตัตา  และ  ศูนยตา  หรือ  สุญญตา  คือ  เป็นความวา่งเปล่า

นั้นเอง 

   ๑.๖.๘ พระอาจารย์มิตซูโอะ  คเวสโก   ในหนงัสือสติเป็นธรรมเอก 22

ÓÔ ไดก้ล่าวไวว้า่  

ความประมาทขาดสติ  เป็นหนทางแห่งความตาย  ความไม่ประมาท  การเจริญสติ  เป็นหนทางแห่ง

ทางพระนิพพาน  คนประมาทขาดสติ  หมายถึงคนท่ีมีนิสัยข้ีโกรธ  ข้ีโมโห  ข้ีนอ้ยใจ  ข้ีอิจฉา          

ข้ีเกียจ  ข้ีฟุ้งซ่าน ฯลฯ  ไม่วา่จะร่ํารวยเป็นมหาเศรษฐี  มียศ  มีอาํนาจมากขนาดไหน  ถา้มีอยูใ่นใจ  

ทาํใหทุ้กข ์ เศร้าหมอง  บุคคลนั้นไดช่ื้อวา่  ประมาท  แมมี้ชีวติอยูก่็เหมือนคนตายแลว้                        

คือตายจากความสุข  และ คุณงามความดี 

                     จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งสรุปความไดว้า่ความโกรธเป็นอกุศลมูลเป็นกิเลสท่ีมี

บทบาทสาํคญัมาก  ซ่ึงเป็นจิตท่ีมีโทสะเป็นมูลประกอบดว้ยมิจฉาทิฐิเป็นตวัชกันาํ  เป็นเหตุให ้ 

โนม้นา้วเขา้หาอารมณ์  คือ  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  และ  สัมผสั  เพราะความโกรธครอบงาํจิตใจยอ่ม

เป็นเหตุใหบุ้คคลประพฤติผดิศีลธรรม  เช่น  การด่าวา่กล่าวร้ายผูอ่ื้น  ทาํร้ายผูอ่ื้นนบัวา่เป็นปัญหา

พื้นฐานของสังคมประการหน่ึงท่ีควรตระหนกั   และ  ทาํความเขา้ใจเร่ืองของความโกรธท่ีจะได้

ป้องกนั และ แกไ้ขไดร้วมถึงการระงบัยบัย ั้งชัง่ใจได ้ เป็นตน้ 

๑.๗  วธีิดําเนินการวจิัย 

      การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเอกสาร ( Documentary Research) ซ่ึงมีขั้นตอนในการวจิยั

ดงัต่อไปน้ี 

      ๑.๗.๑  ศึกษาคน้ควา้  และ รวบรวมขอ้มูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ  ( Primary Sources) 

คือพระไตรปิฎก  ภาษาไทย  และ บาลี  ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  พุทธศกัราช  ๒๕๓๙ 

      ๑.๗.๒  ศึกษาคน้ควา้  และ  รวบรวมขอ้มูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ ( Secondary Sources)    

คือ อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วเิสสอ่ืนๆ  ส่ืออิเล็กทรอนิคส์เอกสาร  และ งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองน้ี 

                                                                                       

ÓÓ พระปราโมทย ์  ปาโมชฺโช,  วมิุตฺตมิรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 

๒๕๐๐), หนา้ ๒๗๓. 
ÓÔพระอาจารยมิ์ตฃูโอะ  คเวสโก, สตเิป็นธรรมอนัเอก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลยั, ๒๕๒๕), หนา้ ๒๘๐. 



  ๗ 

                   ๑.๗.๓  วเิคราะห์ขอ้มูลทั้งหมดตามกรอบวตัถุประสงค ์

      ๑.๗.๔  เรียบเรียง  และ  สรุปผลการวจิยัพร้อมขอ้เสนอแนะ  

      ๑.๗.๕  เสนอผลการวจิยัโดยวธีิพรรณาวเิคราะห์  (Descriptive  Analysis) 

๑.๗   ผลคาดว่าจะได้รับ 

      ๑.๘.๑   ทาํใหท้ราบความโกรธท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

      ๑.๘.๒  ทาํใหท้ราบหลกัธรรมท่ีใชแ้กค้วามโกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

      ๑.๘.๓  ทาํใหท้ราบแนวทางการนาํหลกัธรรมท่ีใชแ้กค้วามโกรธใน สังคม 

                                                                                                                     


